
MAKT, VÅLD OCH MANLIGHET
- OM GENUSPERSPEKTIV PÅ FÖREBYGGANDE 

ARBETE MOT VÅLD

SYFTE OCH MÅL

- Skapa en plattform för att lyfta frågor om våld, makt 
och jämställdhet bland unga och vuxna.

- Skapa en metod och ett material för pedagogiskt 
arbete. 

- Fokus på förövare, ansvar och förebyggande arbete.

VAD INNEBÄR FÖREBYGGANDE ARBETE?

1. Insatser på olika nivåer - individ och struktur

2. Arbete med normer och värderingar - våld, makt och dominans 

3. Tidig intervention - uppmärksamma och agera

4. Personligt ansvar - möjlighet till aktiva, normkritiska handlingar



FÖRÖVARPERSPEKTIV

- Förutsättningar för att förebygga våld, - de social strukturer och 
system som konstruerar våld som en möjligt och delvis idealiserad 
handling, i synnerhet för män.

- Offer-förövare förståelsen ökar när vi inte skapar motsatta sfärer. 

- Genom att prata om förövare minskar vi ansvarsförskjutning mot 
brottsoffret. 

- Konstruktionen av manligt genus är en betydelsefull faktor när vi 
ska förstå varför vissa individer använder våld. 

VARFÖR MÄN OCH MANLIGHET?

Vi medverkar alla i sociala konstruktioner av manlighet, det vill säga de krav, 
förväntningar och idéer som konstituerar hur är riktig man “är”.

En riktig man ska vara stark, självständig, ha kontroll på sig själv och andra, kunna 
stå pall. Hans heterosexualitet ska vara odiskutabel och bekräftas av tillgången till 
kvinnors kroppar.

En riktig man är inte ett offer, han kan försvara sig och de sina. En riktig man kan 
och bör bruka våld i situationer som det kräver. 

Misslyckas han med att leva upp till manlighetens förutsättningar riskerar han att 
förlora sitt värde och sin status, sitt existensberättigande som man. Han blir då sin 
motsats, en kvinna eller icke-heterosexuell, någon som är underordnad och 
domineras och förtryckas av män. 
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VÅLDSAM MASKULINITET ÄR KONSTRUERAD SOM NORM

Manlighet kodas med beteenden och karaktärsdrag som fysisk 
styrka, tuffhet, att få beundran från andra män, ha kontroll, makt, 
inflytande över andra.

Koppling mellan att vara våldsam och att vara man. En gråzon 
uppstår mellan vad vi har för normer kring våld i allmänhet och 
faktiska våldssituationer.

Normstatus ger överordning samtidigt som det begränsar 
handlingsutrymmet “nedåt” i makthierarkin, det vill säga att 
möjligheten att handla i enlighet med värderingar som på något 
sätt går emot bilden av sann manlighet blir liten.

FILMSSEKVENS FRÅN “INGEN SER OSS”
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PRAKTISKA ÖVNINGAR - EXEMPEL

1. Kunskapsövningar - Att motverka myter och felaktiga 
föreställningar.

2. Benämningsövningar - Att belysa osynliggjorda normer och prata 
om dess konsekvenser. 

3. Diskussionsövningar - Att prata om värderingar, attityder, 
ställningstaganden och konsekvenser.

4. Förändringsövningar - att öva på nya sätt att handla

VÅRA ERFARENHETER

- Upplevelser av maskuliniteter som statiska

- Maskuliniteter konstrueras, även av kvinnor

- Normkritiskt förändringsarbete

     

-OSYNLIGGÖRANDE/OKUNSKAP

-KUNSKAPEN OM ALLA BROTTSOFFERS SITUATION 
UTVECKLAS INTE

-ALLA BROTTSOFFER FÅR EJ ADEKVAT HJÄLP 

-OLIKA SITUATIONER UPPMÄRKSAMMAS 
INTE I POLITISK OCH SAMHÄLLELIG DEBATT

- ALLMÄN BRISTANDE FÖRSTÅELSE INFÖR 
OLIKA BROTTSOFFERS SITUATION

-STIGMATISERING/DISKRIMINERING

-FÖRENKLANDE FÖRKLARINGAR, VIKTIG 
KUNSKAP NEGLIGERAS

-SAMHÄLLELIGA FÖRDOMAR OCH 
FÖRESTÄLLNINGAR OM “AVVIKARE” 

-ANSVARET FÖR VÅLDET FÖRSKJUTS FRÅN 
INDIVID TILL OMSTÄNDIGHETER

- NORMUPPFYLLANDE FÖRÖVARE SKYDDAS/
DÖLJS

UTGÅ FRÅN NORMEN UTGÅ FRÅN “SÄRSKILDA” 
GRUPPER

ALTERNATIV:
NORMKRITISKT OCH INTERSEKTIONELLT PERSPEKTIV. 

SÖKA KOMPLEXA SNARARE ÄN FÖRENKLADE FÖRKLARINGAR.
ARBETA FÖR SAMVERKAN, FÖR KUNKSAPSUTBYTE OCH ÖKAD FÖRSTÅELSE.

NORM ELLER INTE - SVÅRIGHETER OCH ALTERNATIV

SVÅRIGHETER: SVÅRIGHETER:
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